
PLANNING D’ACTIVITÉS                                                   Vacances d’Été 2024 (1ER SÉJOUR)  

 

Accueil de loisirs :  Saint Exupéry Maternel                                                   
Groupe d’âge : MOYENS                                     Animateurs : Sabrina, Adam, Antoine, Felix, Mailys, Lyena 

Groupe des moyens 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 08/07 09/07 10/07 11/07 12/08 
 
 
 
 
 

 
 
 

Matin 

Danse commune : les pouces en 

avant …… 

 
EXPRESSION Découverte du thème  
 MANUELLE : Fabrication de masques 
marins  
JEU MENE  Mouette/Goéland  
JEU SPORTIF L’ambassadeur de 
Normandie  
 

Danse commune : les pouces en 

avant …… 

 
JEU SPORTIF Balle aux prisonniers  
JEU MENE  Les crabes de la plage  

Danse commune : les pouces en 

avant …… 

 
- MANUELLES : Fabrication d’étoiles de 
mer et Création de pots de fleurs  

Danse commune : les pouces en 

avant …… 

 
MANUELLES : La tortue à Honfleur et 
 Création d’éventails  
JEU MENE La grande vague  

Danse commune : les pouces en 

avant …… 

 
SORTIE A LA PISCINE MUNICIPALE ( 
15 enfants)  
MANUELLE Réalisation du Phare 
d’Honfleur  
 

Semaine 

1 

 

Temps 
calme 

 

Exploitation de la Pâte à modeler  
Ni oui Ni non  
Exploitation des livres de la 
bibliothèque  
Musique de relaxation au piano  

Répétition d’une chorégraphie, chants 
à la guitare 
Réalisation de bracelets de perles  
Musique sur les fonds marins  

Réalisation de Coloriage codés  
 jeux de mimes 
dessins avec tampons  
Musique sur les bruits de la nature  
 
 

Devinettes 
Jeu de tableau (morpion)  
Réalisation de bracelets en perle  
Musique zen  
 
 

Histoire contée sur la petite sirène  
chants à la guitare  
exploitation des livres de la bibliothèque  

Mr et Mme 
Bonheur à 
Honfleur 

 
 
 

 
Après-
midi 

 

JEU SPORTIF Jeu de l’évolution  
MANUELLES : Création de cocktails 
Mr/Mme en carton  
Création de crabes en papier  
 

 
Exploitation de la pataugeoire, des jeux 
d’eau et de l’espace plage. 

 
 JEU SPORTIF Parcours de golf  
SORTIE AU PARC JEAN MERMOZ  
pour (24 enfants)  
                        Parcours sportif  

 
Exploitation de la pataugeoire, des jeux 
d’eau et de l’espace plage. 

 
SORTIE AU PARC JEAN MERMOZ   
pour (24 enfants) la chasse aux fleurs  
JEU SPORTIF Le bob  

  Lundi 15/07 Mardi 16/07  Mercredi 17/07 Jeudi 18/07 Vendredi 19/07 
 

 
 

 
 

 
 

Matin 

Danse commune « la vision et Gigi 

d’AGOSTINO » 

 

 MANUELLE : Fabrication de soleil en 
crépon  
Athlétisme 
JEU SPORTIF Balle américaine  

 

Danse commune « la vision et Gigi 

d’AGOSTINO » 

 
JEU MENE  Ou se cachent les films ? 
MANUELLE : Fabrication d’étoiles 
nominatives  
EXPRESSION  Coloriages à relier 
« Tom et Jerry » 

Danse commune « la vision et Gigi 

d’AGOSTINO » 

 
 MANUELLES : Réalisation de drapeaux 
en bâtonnets de glaces et de fusées en 
carton  
JEU MENE  La bataille des paparazzis 
Initiation au Basket Ball  

Danse commune « la vision et Gigi 

d’AGOSTINO » 

 
Apprentissage de la chorégraphie 
«  street dance »  
Jeu de tableau et construction  

Danse commune « la vision et Gigi 

d’AGOSTINO » 

 
EXPRESSION  Quizz sur le cinéma  
JEU SPORTIF Parcours de motricité 
MANUELLES : Décoration de cadres 
photos et des glaces  

Semaine 

2 

 

Temps 
calme 

 

Ecoute de musique «  CHILL  JAZZ AND 
LOUNGE  » 
Réalisation de bracelets en perles  

Instrumentale « UNDER  THE SEA – le 
roi lion » 
Coloriages codés et dessins tampons  

Répétition d’une chorégraphie,  
Exploitation de la pâte à modeler  

Histoire contée sur TOM et JERRY  
  

Ecoute de l’histoire du livre de la 
jungle » 
Exploitation de la Pâte à modeler, 
 dessins à la chaine  

Mr et Mme 
Cool à 

Hollywood 
 
 
 
 
 
 

 
 

Après-
Midi 

 
SORTIE AU CROISSANT VERT  pour 
(40 enfants)  
Visite de la ferme  
Jeu mené : alligators/ serpents /ours  
Structure de jeu  

 
Exploitation de la pataugeoire, des jeux 
d’eau et de l’espace plage. 

 
JEUX SPORTIFS Passe ballon et le 
Parcours des étoiles  
 

 

TEMPS FORT : tenue correcte exigée  

«  HOLLYWOOD PARTY » dégustation 

de pop-corn et chamallow   

Défilés de STARS 

HOLLYWOODIENNES  Représentation 

d’une chorégraphie «  STREET 

DANCE » 

BATTLES DE DANSE 

Gouter amélioré   

Remise des trophées 

 
- JEU SPORTIF Initiation au mini-golf  
- EXPRESSION  Jeu de la grille 
hollywoodienne  



PLANNING D’ACTIVITÉS                                                   Vacances d’Été 2024 (1ER SÉJOUR)  

 

Accueil de loisirs :  Saint Exupéry Maternel                                                   
Groupe d’âge : MOYENS                                     Animateurs : Sabrina, Adam, Antoine, Felix, Mailys, Lyena 

Groupe des 
moyens 

Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi 

 22/07 23/07 24/07 25/07 26/07 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Matin 

Danse commune : « PAPI CHURRO DE SINAOLA » 

 

MANUELLE : Réalisation de sombreros  

EXPRESSION initiation au YOGA avec MR et MME RIGOLO             

 

 

 

Danse commune : « PAPI 

CHURRO DE SINAOLA » 

 
SORTIE A LA PISCINE 

MUNICIPALE pour (15 enfants)  
 JEU SPORTIF Tir au but  
« VIVA MEXICO »  

Danse commune : « PAPI 

CHURRO DE SINAOLA » 

 
 
MANUELLE :  

- Finition des sombreros  
JEU MENE - L’hacienda Mexicaine 

Danse commune : « PAPI 

CHURRO DE SINAOLA » 

 
 

SORTIE PIQUE NIQUE A 

SHERWOOD PARC pour (40 
enfants) 
Visite du parc d’attraction  
Repas sur l’aire de pique-nique  
 
 

Danse commune : « PAPI CHURRO DE 

SINAOLA » 

 
- JEU SPORTIF Initiation au Football « VIVA 
MEXICO »  
- EXPRESSION initiation au Yoga  
 
 
 

 

Semaine 

3 

 

Temps 
calme 

 

Ecoute du voyage musical de YEMAYA AU MEXIQUE 
Jeux de société  
Coloriages magiques  

Ecoute de musique 
accompagnée de la flute de 
paon 
Exploitation de la pâte à 
modeler  
Réalisation de bracelets en 
perle  

Ecoute de l’histoire de COCO 
Exploitation des livres de la 
bibliothèque 
Jeu de tableau   
 

Ecoute d’une musique douce et 
relaxante accompagnée à la guitare  
Mimes  
Dessins pochoirs  

Ecoute de musique accompagnée de la 
flute de paon 
Exploitations des puzzles et des jeux de 
constructions  
 

 
 

Mr et 
Mme 

Rigolo à 
Mexico 

 
 
 

 
Après-
midi 

 
 JEU MENE Chamboule tout de MR RIGOLO  
EXPRESSION Chorégraphie Mexicaine 
MANUELLE : Confection de sets de table Mexicain  
 
 
 

 
 Exploitation de la pataugeoire, 
des jeux d’eau et de l’espace 
plage. 
MANUELLE : Finition des sets 
de table  

 
MANUELLE : Création de chapeaux 
Mexicains 
JEU MENE Relais d’eau 

 
Exploitation et découverte du parc 
avec  
Parcours d’énigmes « éveil » 
Accro branche  
Structure gonflable  
Labyrinthe géant 
Gouter sur place   

 
EXPRESSION Chorégraphie Mexicaine  
JEU SPORTIF la balle de MEXICO ( tchouk 
ball)  

 
 

  Lundi 29/07 Mardi 30/07  Mercredi 31/07 Jeudi 01/08 Vendredi 02/08 
 

 
 

 
 

 
 

Matin 

Danse commune de « ZORBA LE GREC » 

 
JEU MENE Les verres chanceux ou malchanceux  
JEU SPORTIF - Le dauphin des Cyclades  
 
 

 

Danse commune de « ZORBA LE 

GREC » 

 

SORTIE A LA PISCINE 

MUNICIPALE 
Pour (15 enfants) 
 MANUELLE : J’organise ma ville 
Grecque  
 

Danse commune de « ZORBA LE 

GREC » 

 
SORTIE PIQUE NIQUE A LA JOURNEE 

AU PARC DES BORDES pour (16 
Moyens) 
 A disposition des jeux de plein air  
Mini-golf + repas avec petites rondes  
EXPRESSION Invention d’une histoire 
sur le thème 

Danse commune de « ZORBA LE 

GREC » 

 
SORTIE PIQUE NIQUE TOUTE LA 

JOURNEE AU CHJATEAU D’ECOUEN 
pour (40 enfants) 
Visite du parc  
Déjeuner en petites rondes  
 

Danse commune de « ZORBA LE GREC » 

 
 
JEU MENE Pêche à la ligne  
- ANTOINE 
 

Semaine 

4 

 

Temps 
calme 

 

Musique relaxante » BOUZOUKI INSTRUMENTAL » 
Jeu de tableau  
Jeu de construction  
 

Histoire de l’odyssée d’ULYSSE 
Exploitation de la pâte à modeler  
Exploitation des livres de la 
bibliothèque  

Temps calme dans l’herbe 
Temps calme avec des chansonnettes 
accompagnées à la guitare  
Dessins codés  
 

Histoires contées sur MR et MME avec 
temps calme sur l’herbe  
 

Musique relaxante « CAFE DE ANATOLIA » 
Exploitation des jeux de société  
Jeu de tableau  
Dessins tampons  

 

Mr et 
Mme 

Incroyable 
aux 

Cyclades 
 
 
 
 

 
 

Après-
Midi 

 
SORTIE AU PARC JEAN MERMOZ pour (24 enfants) 
- JEU SPORTIF Le saut en longueur de MR et MME 
INCROYABLE  

 
Exploitation de la pataugeoire, des 
jeux d’eau et de l’espace plage. 

 

JEU MENE au parc la queue de l’âne  
JEUX MENES Tic-Tac Boum + la balle 
brulée de ZEUS  

 
Grand jeu : LOUP/L’ANE/L’OURS  
 

 
JEUX MUSICAUX :  

Danse des ordres  
1, 2,3 soleils  
Danse des coins  

Rangement 

 


